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Пояснительная записка 
 

Учебный план разработан в соответствии: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Муринский центр образования № 4»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» с последующими изменениями и дополнениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», с последующими 

изменениями и дополнениями; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Распоряжение Комитета по образованию МО «Всеволожский Муниципальный район» 

Ленинградской области «Об организованном начале 2020-2021 учебного года в 

муниципальных образовательных учреждениях МО «Всеволожский муниципальный 

район» Ленинградской области» от 12.05.2020 № 379. 

 

 
Условия реализации учебных планов 

 
Режим работы школы согласуется с СанПиН 2.4.2.2821-10 (утвержденными 

29.12.2010 г.) 

Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки 

обучающихся в школе: 

        - продолжительность учебной недели: в 10 классах – 6 дней; 

- продолжительность урока: для 10-х классов – 40 минут. 

Учебный год делится на 2 полугодия (среднее общее образование). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
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 для обучающихся 10 классов – не более 8 уроков. 

Обоснование учебного плана 

 
Учебный план является составной частью организационного раздела ООП СОО, 

который определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. Оценка 

результатов освоения образовательной программы осуществляется на основании 

Положения «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» Учреждения. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ ст.58 в образовательном учреждении проводится промежуточная 

аттестация обучающихся. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 19 апреля по 21 мая 2021 г. 
 

Согласно ч. 2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава школы и 

Положения о языках образования в МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» образовательная 

деятельность в Учреждении осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации – русском. На основании ч.4 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» условия образовательного учреждения позволяют вести обучение на одном из 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации – русском языке. 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

 
Организация образовательной деятельности по основной образовательной 

программе среднего общего образования (далее – СОО) основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих профильное образование, универсальное (непрофильное) образование 

основной образовательной программы СОО. 

Учебный план для 10–11-х классов реализует модель профильного обучения. 

В 2020-2021 учебном году на уровне СОО обучаются 10 классы. 

Модель профильного обучения предполагает стандартизацию двух уровней 

изучения основных учебных предметов: базисного (Б) и профильного (У). 

Базовые общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся; профильные общеобразовательные 

предметы – учебные предметы повышенного уровня, определяющие специализацию 

каждого конкретного профиля обучения. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 

соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план определяет: 
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- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2590. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных общих учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения, осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Естественные 

науки», «Математика и информатика», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40 %), 

предусматривает изучение учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей и дополнительные предметы (курсы, предметы по выбору) в соответствии с 

возможностями и со спецификой выбранного профиля. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов. Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся 10-11-х 

классов выделен 1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В 2020-2021 учебном году в 10-х классах введены: гуманитарный и универсальный 

профили. 

Профиль каждого класса обеспечен совокупностью соответствующих предметов и 

необходимым для углублённого изучения предмета количеством часов. В частности, 

гуманитарный профиль определяют такие предметы как русский язык, иностранный язык 

(английский), история, изучаемые на углубленном уровне. С учетом того, что 

гуманитарный 10-1 класс является в соответствии с договором с РГПУ им. А.И. Герцена 

педагогическим, в учебный план введены учебные курсы «Введение в педагогическую 

профессию» и «Основы педагогики и психологии». 

Универсальный профиль предназначен для обучающихся 10-2 кадетского класса. С 

учетом направленности кадетского класса на Следственный комитет Российской 

Федерации, в учебном плане предусмотрено изучение на углубленном уровне таких 

предметов, как: история и обществознание. Также в 10-2 кадетском классе 

предусматривается освоение обучающимися в объеме 1 час в неделю каждый таких 

учебных курсов, как: компьютерный дизайн, право, основы криминалистики. В 

универсальном 10-3 классе на углубленном уровне изучению подлежит история. 

 При расчете общего количества учебных часов для финансирования 

предусматривается деление класса на две группы при проведении занятий по иностранному 

языку, информатике, профильным курсам, физической культуре. 

Решение о включении в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, для учащихся 10-11-х классов дополнительных учебных 

часов, учебных курсов, дополнительных учебных предметов обосновано необходимостью 

и логикой дополнения и расширения изучения предметов из обязательной части учебного 
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плана, а также выбором участников образовательного процесса, что закреплено в 

протоколе Педагогического совета от 27.08.2020 (протокол № 1 от 27.08.2020). 

Все предметы учебного плана 10-11-х классов имеют отметочную форму 

аттестации, за исключением предмета «Индивидуальный проект», оценивание по которому 

проводится в форме зачета. 

Учебные сборы по начальным знаниям в области обороны и подготовке по основам 

военной службы реализуются в сроки, установленные муниципальным образованием. 

 

10 -11-е классы (гуманитарный профиль) 6-дневная учебная неделя  

(2020-2022 гг.) 10-1 класс  

 

Часть Предметная область Учебный предмет Урове 

нь 

обучен 

ия 

10 класс 11 класс ИТО 

ГО 

Форма 

промеж 

аттест. 

Гуманитарный профиль   

Обязательная часть 

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
О

б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 4 153 4 153 306 КПИ 

Литература Б 3 102 3 102 204 Контрол

ьная 

работа в 

формате 

ЕГЭ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 3 102 4 136 238 Контрол

ьная 

работа в 

формате 

ЕГЭ 

Общественные науки История У 4 136 4 136 272 Тест 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 -- -- 34 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика Б 3 102 4 136 238 КПИ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 102 2 68 170 Нормат

и вы/ 

тест 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 Тест 

 

ИТОГО:   22 748 22 748 1496  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Русский язык и 

литература 
Литература Б 1 34 1 34 68 Контроль

ная 
работа в 
формате 
ЕГЭ 

Естественные науки Естествознание Б 4 136 4 136 272 Контрол 

ьная 

работа 

Общественные науки 

 

Обществознание Б 4 136 4 136 272 КПИ 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 Тест 

ИТОГО:   10 340 10 340 680  

Д
о
п

о

л
н

и
т
е

л
ь

н
ы

е п
р

ед
м

ет
ы

 Курсы, предметы по 

выбору 

Курс «Практикум по 

математике» 

 2 68 2 68 136 Практич 

еская 

работа 
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Курс «Основы 

педагогики и 

психологии» 

 1 34 1 34 68 КПИ 

Курс «Введение в 

педагогическую 

профессию» 

 1 34 1 34 68 Контрол 

ьная 

работа 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно- 

исследовательской 

деятельности 

 1 34 1 34 68 Проект 

ИТОГО:   5 170 5 170 340  

ВСЕГО:  37 1258 37 1258 2516  
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                        10 -11-е классы (универсальный  профиль) 6-дневная учебная неделя  

                     2020-2022 гг.  10-2 класс 

 
Часть Предметная область Учебный предмет Урове 

нь 

обучен 

ия 

10 класс 11 класс ИТОГ 

О 

Форма 

промеж 

аттест. 

Универсальный  профиль   

Обязательная часть  

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 3 102 3 102 204 КПИ 

Литература Б 3 102 3 102 204 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 Контрол

ьная 

работа в 

формате 

ЕГЭ 

Общественные науки История У 3 102 3 102 204 Тест 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 -- -- 34 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 6 204 374 КПИ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 Нормати 

вы/тест 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 Тест 

 ИТОГО:    22 748 22 748 1462  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е
 п

р
е
д

м
е
т
ы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

т
е
л

ь
н

ы
х

 п
р

е
д

м
е
т
н

ы
х

 о
б

л
а

с
т
е
й

 

Естественные науки Биология Б 3 102 3 102 204 Тест 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  - - 1 34 68 КПИ 

Литература Б 1 34 1 34 68 Тест 

География Б 2 68 2 68 136 Тест 

Общественные науки Обществознание У 3 102 2 68 170 Контрол

ьная 

работа в 

формате 

ЕГЭ 

 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 Тест 

 ИТОГО:   10 340 10 340 680  

Д
о
п

о
л

н
и

т
е

л
ь

-н
ы

е 

п
р

ед
м

е

т
ы

 

Индивидуальный 

проект 

Основы 

проектной и 

учебно- 

исследовательско й 

деятельности 

  

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

68 

 

Проект 

 Курсы, предметы 

по выбору 

Компьютерны

й дизайн 

 2 68 2 68 136 Проект 

  Право  1 34 1 34 68 Тест 

 

 Курс «Основы 

криминалистики» 

 1 34 1 34 68 Контрол 

ьная 

работа 

ИТОГО:   5 170 5 170 340  

ВСЕГО:  37 1258 37 1258 2516  
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10 -11-е классы (универсальный  профиль) 6-дневная учебная неделя 

2020-2022 гг.  10-3 класс 

 
Часть Предметная область Учебный предмет Урове 

нь 

обучен 

ия 

10 класс 11 класс ИТОГ 

О 

Форма 

промеж 

аттест. 

Универсальный  профиль   

Обязательная часть  

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 3 102 3 102 204 КПИ 

Литература Б 3 102 3 102 204 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 Контрол

ьная 

работа в 

формате 

ЕГЭ 

Общественные науки История У 3 102 3 102 204 Тест 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 -- -- 34 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 6 204 374 КПИ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 Нормати 

вы/тест 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 Тест 

 ИТОГО:    22 748 22 748 1462  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е
 п

р
е
д

м
е
т
ы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

т
е
л

ь
н

ы
х

 

п
р

е
д

м
е
т
н

ы
х

 о
б

л
а

с
т
е
й

 

Естественные науки Биология Б 3 102 3 102 204 Тест 

Химия Б 3 102 3 102 204 Тест 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б - - 1 34 68 КПИ 

Литература        

Общественные науки Обществознание Б 3 102 2 68 170 Контрол

ьная 

работа в 

формате 

ЕГЭ 

 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 Тест 

 ИТОГО:   10 340 10 340 680  

Д
о
п

о
л

н
и

т
е

л
ь

-н
ы

е 

п
р

ед
м

е

т
ы

 

Индивидуальный 

проект 

Основы 

проектной и 

учебно- 

исследовательско й 

деятельности 

  

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

68 

 

Проект 

 Курсы, предметы 

по выбору 

Компьютерны

й дизайн 

 2 68 2 68 136 Проект 

 

 Практикум по 

математике 

 2 68 2 68 136 Контрол 

ьная 

работа 

ИТОГО:   5 170 5 170 340  

ВСЕГО:  37 1258 37 1258 2516  

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


